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MAKS aktiv — ein Forschungsprojekt der Psychiatrischen
Universitatsklinik Erlangen in Kooperation mit der Diakonie
Neuendettelsau und der Katholischen Fachhochschule Mainz —
hat die Wirkung einer multimodalen nicht-medikamentdsen
Aktivierungstherapie fiir Menschen mit Demenz erforscht und
nachgewiesen.

Mit den vier Komponenten der MAKS-Therapie konnen Demenz-
kranke mit leichten bis mittelgradigen Ein-schrankungen auf der
motorischen, alltagspraktischen, kognitiven und spirituellen

2011. Ebene aktiviert werden. )
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ISBN 978-3-437-28020-7 Fingestimmt werden die Ubungssequenzen jeweils durch ein
Erscheint vorauss. September 2011 spirituelles Aktivierungsmodul zu Themen wie Danken, Freund-
schaft, Lebensfreude und Erleben des kirchlichen Jahreskreises.

Fiir Fachpflegende in der stationdren und ambulanten Alten-
pflege, Altentherapeuten, Betreuungsassistenten, Ehrenamtliche.
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